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Premessa

Lei sta all’orizzonte. Mi avvicino due passi, lei si allontana 
due passi.  Cammino dieci  passi  e  l’orizzonte  si  allontana 
dieci  passi  più  in  là.  Per  molto  che  io  cammini,  mai  la 
raggiungerò.  A  che  serve  l’Utopia?  A  questo  serve:  a 
camminare.  Siamo  d'accordo  con  Eduardo  Galeano,  il 
sentiero che conduce all'Utopia sembra senza fine ma non 
per questo ci stancheremo di percorrerlo. I primi passi del 
nostro personale cammino sono stati  mossi il  18 Febbraio 
2004, giorno in cui nacque la mailing-list di Utopie Sorridenti, 
la  Rete  di  Economia  Solidale  presente  nella  provincia  di 
Cosenza.  L’idea  di  creare  la  mailing-list  aveva  come 
obiettivo prioritario quello di mettere in comunicazione tutte 
le  persone  vicine  alle  tematiche  del  Consumo  Critico  e 
seguendo  la  "strategia  delle  reti",  collegare,  rafforzare  e 
sviluppare  le  realtà  di  economia  solidale  presenti  sul 
territorio.
Luogo di ristoro era la sede della Casa dei Diritti Sociali nel 
Centro Storico di Cosenza dove dal 2005, alcune persone da 
sempre interessate  alla  ricerca  e  alla  pratica  di  forme di 
consumo critico, equo e responsabile iniziano a pensare ad 
un modo concreto per mettere in discussione le regole del 
sistema  economico  a  partire  dalla  spesa  e  dai  consumi: 
nasce così, dall'esigenza di ritrovare i gusti e la genuinità di 
un tempo e dal desiderio di fornire un’alternativa alla catena 
di  sfruttamento dell'uomo e dell'ambiente  che si  viene a 
creare tra la produzione ed il consumo, il primo Gruppo di 
Acquisto Solidale della provincia di Cosenza. 
Da  allora  percorrendo  i  viottoli  della  nostra  storia  tante 
iniziative sono nate ed anche morte, sono state pensate e 
ripensate: rappresentazioni teatrali, cene solidali, creazioni 
di  cooperative  ed  associazioni,  la  sperimentazione  di  un 
gruppo di acquisto a Rende, il mercatino di piazza Matteotti 
a  Cosenza.  Oggi,  stanchi  ma  entusiasti  del  nostro 
peregrinare, sostiamo presso le ex Officine Ferroviarie, tra 
Via Popilia e Viale Parco, alle  quali tentiamo di dare nuova 
vita  sperimentando  iniziative  culturali  ed  economiche 
innovative e socialmente significative.  



Il cammino certo non è ancora terminato ma ignoriamo dove 
ci porterà domani il sentiero che conduce verso la sorridente 
Utopia. 

I Gruppi di Acquisto Solidali

Le Reti di Economia Solidale (RES) oramai diffuse in Italia e 
nel  mondo,  sono  il  laboratorio  in  cui  si  sperimenta   il 
connubio tra economia e solidarietà,  processi  produttivi  e 
diritti  umani  ed  ambientali,  compravendita  e  relazioni 
interpersonali, finanza ed etica. Da qui la gioia di acquistare 
un pomodoro facendo la conoscenza di chi lo ha coltivato a 
pochi  chilometri  di  distanza  nella  consapevolezza  di 
contribuire ad un sistema economico più equo e solidale; da 
qui il tentativo di demercificare le relazioni facendo del G.A.S 
più  un luogo di  incontro che di  vendita  sottraendo in tal 
modo dall'anonimato persino gli  ortaggi  che con il  tempo 
hanno assunto un volto: le clementine  di Teresa, la bietola 
dell'Arca, il  formaggio di  Giuseppe,  l'insalata di Vittorio. In 
realtà  i  Gruppi  di  Acquisto  Solidale  nascono  proprio  per 
sensibilizzare e far riflettere sull’importanza di tutte le nostre 
azioni quotidiane e sul loro impatto sul benessere collettivo. 
Infatti  acquistando  dai  piccoli  produttori  agricoli  locali 
aderenti alla Rete di Economia Solidale “Utopie Sorridenti” 
(www.utopiesorridenti.com),  che  producono  secondo  i 
dettami dell’agricoltura biologica e sociale, siamo sicuri che 
nessun lavoratore è stato sfruttato, l’ambiente è preservato 
grazie alle rispettose pratiche colturali ed ai minori scarichi 
inquinanti  dovuti  ai  trasporti.  I  progetti  inseriti  nel  GAS 
hanno inoltre un elevato valore sociale. Può essere citata ad 
esempio la Cooperativa Sociale Arcadinoè, con sede a Vadue 
di  Carolei,  che  mediante  attività  di  agricoltura  sociale 
praticata in serra e attività di ippoterapia, favorisce percorsi 
di  educazione  al  lavoro  e  di  inserimento  lavorativo  per 
persone  con  disagi  psichici  e  sociali.  Altra  interessante 
esperienza  si svolge  nella Contrada Concistocchi di Rende, 
dove sorge l’Orto Migrante coltivato, applicando le tecniche 
dell'agricoltura naturale, dai migranti con status di rifugiato 
politico  in  accoglienza  presso  l’Associazione  Culturale 

http://www.utopiesorridenti.com/


Multietnica La Kasbah che gestisce un progetto SPRAR.  La 
vendita diretta inoltre consente al contadino uno stipendio 
decoroso  e  al  “gasista”  di  acquistare  prodotti  di  elevata 
qualità a prezzi assolutamente accessibili.

Insomma  acquistare  attraverso  un  Gruppo  di  Acquisto 
Solidale non significa solo aderire ad una diversa modalità di 
vendita di prodotti agricoli ma attivare un processo sociale 
più  ampio  volto  alla  realizzazione  di  un’altra  economia 
fondata su:

Rispetto del lavoro,
Rispetto dell’ambiente,
Rispetto della salute.

Un altro mondo è possibile. Cominciamo dai nostri consumi 
e dal nostro stile di vita.

Partecipare  è  semplice.  Una  volta  iscritti  alla  mailing-list 
gascosenza@utopiesorridenti.com si  riceve  ogni  settimana 
una mail  contenente  la  descrizione  delle  disponibilità  dei 
vari prodotti e la composizione della cassetta preassemblata 
che è possibile prenotare scrivendo alla e-mail

ordini_gas@utopiesorridenti.com.

Inoltre ogni mese tutti gli aderenti possono partecipare alla 
riunioni mensile del G.A.S. Per dare il proprio contributo di 
idee e di lavoro.

mailto:gascosenza@utopiesorridenti.com
mailto:ordini_gas@utopiesorridenti.com


Schede Produttori



Azienda Agricola Chiappetta

Montalto Uffugo (CS)
Piana S.Francesco

Referente/
Rappresentante Legale:
Chiappetta Roberto

Prodotti:
Prodotti ortofrutticoli 
biologici, 
Formaggio, Vino.

E' una piccola azienda agricola a conduzione familiare 
che si occupa prevalentemente di coltivazione di ortaggi 
e frutta  utilizzando metodi naturali. L'azienda conduce 
anche un piccolo allevamento di bovini dal quale trae il 
latte utilizzato per realizzare degli ottimi prodotti caseari.



Azienda Agricola Bruno Vincenzo e Figlia

Francavilla 
Marittima (CS)
C/da Alvani

Telefono:
347/1773906

Referente/
Rappresentante Legale:
Teresa Bruno

E-mail:
terebruno@libero.it

Prodotti:
Olio,
Agrumi

L'azienda  Bruno  Vincenzo  si  trova  nel  comune  di  Francavilla 
Marittima  e  si  estende  su  un  territorio  prevalentemente 
pianeggiante noto anche con il nome di “Piana di Sibari”.
Le coltivazioni, di circa un ettaro, sono prevalentemente composte 
da  agrumeti  e  uliveti.  Alcune  delle  quali  sono  antichissime  e 
appartengono alla famiglia Bruno da almeno un secolo, altre, più 
giovani, sono nate intorno alla metà degli anni '70.
Gli ulivi, in parte secolari, sono autoctoni ed appartengono a due 
specie diverse: grossa di cassano e tondina.
Gli agrumi invece sono di diverse specie. Oltre alle clementine ed 
ai mandarini le specie di arancio sono così suddivise:
Maltese: arancio dolce chiamato più comunemente “vaniglia”
Biondo: arancio agro-dolce autoctono
Sanguinello: il classico arancio da spremuta caratterizzato dal forte 
colore rosso.

L'azienda non fa uso di pesticidi ne di concimi chimici.
Le  coltivazioni  vengono  supportate  semplicemente  dall'uso  del 
letame.

        



Associazione Culturale “Verdebinario”

Cosenza
Via Accattatis, 4 

Telefono:
347/2107281
334/1866954 
 
VoIP della sede negli orari di  
apertura: 0984 - 1801025
Merc. 16:00 - 19:00
Giov.  19:00 - 21:00
Sab.   16:00 - 20:00

Referente:  
Irene De Franco
(legale rappresentante)

Emiliano Russo

Sito Internet:
www.verdebinario.org
info@verdebinario.org
museo@verdebinario.org

Servizi:
Raccolta, di computer  obsoleti 
recenti e funzionanti e di 
hardware di interesse storico.

Corsi di formazione su 
Software Libero/OpenSource

Comunicazione ambientale sui 
Rifiuti di Apparecchiature 
Elettriche ed Elettroniche

L'Associazione Verde Binario nasce il 19 Dicembre 2002 in 
una soleggiata mattina invernale.
Verde, per la progettualità legata al rispetto per  l'ambiente. 
Binario, come la più piccola unità di informazione (il bit) su 
un computer.
L'attenzione  è  rivolta  al  recupero,  ripristino  e  riuso  di 
materiale hardware obsoleto, come i computers, che vengono 
dismessi  e  destinati  alla  rottamazione.  Questi  beni 
appresentano  la  nuova  tipologia  di  rifiuti  generata  dalla 
società tecnologica della nostro tempo.

Il fulcro dell’attività di Verde Binario è la realizzazione del 
progetto: Museo Interattivo di Archeologia Informatica.

Ma,  poiché  del  computer  non  si  butta  via  niente...
Tutto ciò che è funzionante e non rientra nell’allestimento del 
museo  viene  ripristinato  con  l'ausilio  di  Software 
Libero/Open  Source.  Si  ottengono  così  macchine 
perfettamente funzionanti e efficienti che possono soddisfare 
ancora  le  esigenze  di  un  utente  che  desidera  navigare  in 
interenet, scrivere documenti o vedere foto/video. 
Per questi scopi socio-culturali i computer riqualificati o 
i singoli pezzi (es.:  monitor) vengono a loro volta ceduti  a 
coloro che ne fanno richiesta con un contratto di donazione e 
dietro corresponsione di una modica donazione monetaria.

http://www.verdebinario.org/index.php?option=com_content&task=view&id=19&Itemid=28


Cooperativa Sociale “Arcadinoè”

Carolei (CS)
Via Nazionale snc

Telefono:
0984/624343
338/5424876

Referente/
Rappresentante 
Legale:
Alessandro Scazziota

E-mail: 
sp-arcadinoe@libero.it

Prodotti:
Prodotti ortofrutticoli 
coltivati in serra ed in 
campo aperto.
Accoglienza ed 
inserimento 
lavorativo.

La Cooperativa sociale Arcadinoè nasce nel 2009 da una forte 

esperienza  di  volontariato  per  essere  uno  strumento 

d’accompagnamento e sostegno a persone con disagi fisici, 

psichici e sociali, e favorire percorsi di educazione al lavoro 

ed inserimento lavorativo. In particolare possiamo distinguere 

il percorso di agricoltura sociale e le attività di accoglienza. 

L'attività viene svolta nel complesso delle “Serre” in Vadue di 

Carolei (CS). 

Nelle serre viene portato avanti un percorso di  agricoltura 

sociale.  Il lavoro si svolge realizzando dei completi cicli di 

coltivazione  stagionali,  prediligendo  la  coltivazione  di 

verdure  ed  ortaggi  proprie  e  tipiche  di  ogni  stagione 

dell’anno. In tutte le fasi lavorative sono impegnati i ragazzi 

con  problemi  di  disabilità  psico-fisiche,  accompagnati  dai 

soci cooperatori e da volontari.



Azienda agricola Fausto Scavello

Roggiano Gravina (CS)

C/da 
Acquafabbricata

Telefono:
0984/506054 
328/6975157

E-mail:
faustoscavello@yahoo.it

Referente/
Rappresentante Legale:
Fausto Scavello

Prodotti:
Prodotti ortofrutticoli 
biologici
Farina
Peperone Roggianese
Cereali

Il cibo, al di la della sua natura fisica e merceologica, è la 
mediazione tra l'uomo e la Terra: una mia fantasia che si 
stà rivelando una realtà sempre più largamente condivisa. 
Venti  anni  fa,  con  l'associazione  Agricoltori  Biologici  
Calabresi,  indicammo  un  percorso  per  ricondurre  a 
misura  d'uomo  il  modus  vivendi  della  società 
consumistica,  ed  avviammo  un  generale  processo  di 
formazione del “pensare biologico”, una maniera d'essere 
che contiene la cifra per ridisegnare la civiltà contadina e 
riconsegnarle  l'antico  ruolo  primario  progettuale  dello 
sviluppo sociale.

Ci  vogliono  determinazione  e  fantasia  per  liberare  le 
grandi risorse economiche che il territorio possiede.

Il Peperone Roggianese un tempo era il cibo quotidiano 
da  qui  a  Scalea.  Si  tratta  di  un  “corno  di  bue”  come 
quello di Senise, ma moderatamente piccante.

mailto:r_sica@infinito.it


Libera Associazione di Idee – Karibu 

Cosenza
ex Capannoni 
Ferroviari
Via Popilia,39

Referente/
Rappresentante Legale:
Rizza Fabio

E-mail: 
liberidea@libero.it

Prodotti:
Commercio equo e 
solidale

La ‘Libera Associazione di Idee’ si occupa di commercio 

equo e solidale e gestisce un punto vendita denominato 

‘Karìbu’ (che in lingua swhaili significa ‘benvenuto’) con 

sede presso gli ex capannoni ferroviari tra Viale Parco e 

Via  Popilia.  Vi  si  possono  trovare  prodotti  alimentari 

quali  caffè,  tè,  zucchero  di  canna,  riso  di  vario  tipo, 

succhi,  cacao,  snack,  pasta,  biscotti,  camomilla,  infusi, 

etc., ed inoltre una piccola gamma di prodotti artigianali 

ed  editoriali,  questi  ultimi  inerenti  a  tematiche  quali 

consumo critico, ambiente, alimentazione e diritti sociali. 

        

file:///NUOVA/GenCEeS.htm
file:///NUOVA/GenCEeS.htm


Orto Migrante
(un progetto dell'associazione La Kasbah)

Rende (CS)
ex casello Anas
c.da Concistocchi

Telefono:
0984/76339
328/1578637

Referente:
Associazione 
La Kasbah, 
via Bengasi, 1 (CS)

Operatore:
Francesco Noto

Prodotti:
Pomodori,  zucchine, 
melanzane,  cetrioli, 
fagiolini.

E'  un  percorso  che  nasce  dalla  necessità  da  parte  dei 
migranti  rifugiati,   in  accoglienza  presso  il  progetto 
SPRAR di Cosenza, gestito dall'Associazione Culturale 
Multietnica “La Kasbah”, di costruire una possibilità di 
indipendenza economica e dunque di inserimento sociale. 
La produzione avviene presso la “Casa dei Migranti” sita 
in  c/da  Conciostocchi  di  Rende,  dove  l'orto  migrante 
produce,  tutto  rigorosamente  biologico  e  secondo  le 
antiche tradizioni contadine.
Sostenere  questa  nascente  realtà  significa,  per  quanto 
minuscolo  come  contributo,  dare  la  possibilità  e  la 
speranza di uscire dal circolo vizioso dello sfruttamento 
che  tanti  migranti  subiscono  sul  posto  di  lavoro, 
soprattutto nei campi agricoli della nostra regione.



Associazione “Casa dei Diritti Sociali”

Cosenza
C.so Garibaldi

Telefono:
0984.23373 

Referente/
Rappresentante Legale:
Fausto Scavello

E-mail: 
casadeidirittisociali@libero.it

Attività:
Tutela e promozione 
dei diritti;
Lotta alle povertà;
Mediazione sociale;
Buone pratiche di 
sviluppo locale.

La  Casa  dei  Diritti  Sociali  è  un'  associazione  di 

volontariato laico impegnata dal 1985 nella promozione 

dei  diritti  umani  e  sociali  dei  settori  più  deboli  della 

popolazione in Italia e nel Sud del mondo.

E'  un  Ente  della  società  civile  indipendente  ed 
autogestita,  un  luogo  dove  tecnici,  esperti,  medici, 
avvocati  e obiettori  di coscienza si  impegnano insieme 
per far rispettare i diritti negati e per costruire una nuova 
cultura della società, della protezione umanitaria e dello 
sviluppo sociale sostenibile.
Solidarietà e interculturalità sono le linee di riferimento 
di tutte le nostre azioni.
Per questo, le diverse iniziative intraprese dalla CDS nel 
campo  sociale,  culturale  e  ambientale  vertono  su 
strategie  di  auto-aiuto  e  di  promozione  dei  diritti  di 
cittadinanza tendono a riaffermare il diritto di ognuno ad 
essere parte attiva della società.






